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> O Centro de Formacao e Fomento ao Futebol Feminino — CF4

Criado em 2021, o CF4 é uma associagao sem fins lucrativos que promove
o desenvolvimento do futebol feminino a partir da formagao de base de
atletas para o mercado profissional, por meio de atividades sdcio
esportivas e educativas, com foco na transformacgao social.

Recebemos atletas de varias comunidades do Rio de Janeiro e de outros
estados do Brasil. Contamos com iniciativas e parcerias para que essas
meninas tenham éxito dentro de campo e fora das quatro linhas.

Nosso objetivo é maximizar o potencial de cada jogador, oferecendo
suporte especializado, treinamento personalizado e orientagao
estratégica. Estamos comprometidos em ajudar os atletas a superar seus
limites e alcancar o topo no esporte. Junte-se a CF4 e leve seu
desempenho ao proximo nivel!

O Centro de Formacdo € uma organizacdo que visa unir forcas com os
diversos setores econdmicos como o primeiro setor (governo), o segundo
setor (iniciativa privada) e o terceiro setor (entidades sociais), em prol do
desenvolvimento de uma nova sociedade, neste momento de grandes
oportunidades e de intensas mudangas.
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> OBJETIVOS

Desenvolver e divulgar o futebol feminino, realizando e apoiando
projetos através de seu conhecimento técnico em todas as areas de
atuacao, de forma qualitativa e quantitativa, bem como propiciar o ensino
e treinamento a jovens atletas, visando a melhoria de seu desempenho
nao somente como atleta, mas principalmente como cidadao.

Objetivos especificos

e Possibilitar a evolucdo e crescimento pessoal, ensinando o jovem
atleta a superar desafios;

o Descobrir e incentivar novos talentos na pratica do futebol feminino;

e Promover a integracdo das criancas e dos adolescentes em
vulnerabilidade social;

e Realizar campanhas de conscientizacdo e incentivo a participacdo de
mulheres no futebol, promovendo a equidade de género no esporte.

> MOTIVACAO

O Centro de Formacao acredita que o esporte € um instrumento educativo
gue cria valores como solidariedade, autoconfianca e determinacgao,
levando os jovens a se organizarem em grupo, gerando, dessa forma,
lagos de amizade.

Sabe-se que, o esporte é saude, faz viver melhor e viver mais, além de
tornar as pessoas mais produtivas e bem dispostas, prevenindo e
combatendo doengas do corpo e da mente e fortalecendo os grupos
sociais.

Além disso, estd convencido de que, por meio de praticas responsaveis
pode criar novas perspectivas pessoais e, assim, melhores cidadaos, mais
integros e responsaveis




Centro de Formacao e

Fomento ao Futebol Feminino
CNPJ: 43.198.259/0001-00

> NOSSO PILARES

e Eventos de qualidade
* Promover o conhecimento
do esporte

e Contribuir para formacgao
e aprimoramento dos
atletas

Alto Rendimento

A ~ . .
» Gestdo eficiente e transparente

é fundamental para garantir a
continuidade do projeto.

Perpetuidade

f§ R C Celebrar o esporte
e Bom Atletas
e Bom Cidadio o Celebrar o evento
e Bom Amigo

Bom Familiar

Formacao

Confraternizacao
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> PROJETOS / COMPETICOES
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> PROJETOS SOCIAIS
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> Atividades Realizadas e Competicoes

O ano de 2023 foi um periodo de grandes conquistas e superacdes para o
Centro de Formagdao e Fomento ao Futebol Feminino.

Os treinos aconteceram as segundas, quartas e sextas feiras das 14 as 17
horas.

Categorias Sub 13, Sub 15 Treino 3 dias na semana das 14 as 15:30h
Categorias Sub 17, Sub 20 > Treino 3 dias na semana das 15:30 as 17h

Amistosos e Jogos regulares nos finais de semana no nosso CT ou do
adversario, sendo ao menos 1 jogo por més, as datas e os adversarios foram
definidos de acordo com o campeonato

Estrutura utilizada nos treinos: campo e academia;

Palestras e atividades complementares regulares com a psicdloga e a
nutricionista e extras com outros profissionais vinculados na formagdao das
atletas

LOCAL: Centro de Treinamento de Deodoro: Estrada Sao Pedro de Alcantara,
2020 - Vila Militar, Rio de Janeiro - R], 21615-435

Estrutura: 1 Campos de Grama Natural (1 campo de futebol de 11, Academia
de Musculacao, Pista de atletismo, Caixa de areia, Vestiarios, Cozinha, Sala
de Fisioterapia e Sala para Palestras.)

Atualmente trabalhamos com as categorias de base tendo atletas de 13 aos
20 anos de idade, totalizando 60 atletas no momento (sub15/sub17/sub20).

Competicoes de futebol de 11 em 2023 pelo Bangu AC:
- Unifoot sub 17/20
- Copa Rio FER] (sub17 e 20)
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> Disposicoes Finais

A Jornada Brilhante da Centro de Formagao e Fomento ao Futebol Feminino
em 2023

Tivemos muitas atletas que foram contradas por time da elite do futebol
brasileiro, entre eles (Santos, Fluminense, Vasco e Flamengo).

Fizemos uma parceria incrivel com a Faculdade Estacio de Sa, onde
conseguimos bolsa de estudo para muitas atletas.

Foi um ano de muita dedicacao onde levamos o CF4 ao topo em muitos
campeonatos.

Assim, o pleito e a utilizagdo dos recursos provenientes da Lei de
Incentivo ao Esporte para o desenvolvimento do desporto nacional sao
primordiais. Principalmente, nessa modalidade, que possui grandes
atletas brasileiras no qual precisam do incentivo e exceléncia técnica para
competir com clubes internacionais, além de proporcionar oportunidade
de criar novos idolos e assim massificar o esporte.

Pretendemos que este incentivo seja reconhecido como vital para o
esporte nacional e para esta modalidade.

Tudo isso gragas a contribuicao e apoio dos nossos patrocinadores aos
NOSSos projetos e aos nossos ideais.

Este relatério anual foi elaborado pela Gestdo do O CENTRO DE
FORMAGCAO E FOMENTO AO FUTEBOL FEMININO - CF4.

Para mais informagbes, entrar em contato por e-mail
futfemcf4@gmail.com

Outras informagdes sobre a CF4 podem ser encontradas no nosso site:
https://centrodeformacaocf4.com.br/

o o

Simone de Queiroz Chaves Lourenco
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